
Sosyal
Farkındalık

� Kendine Yetebilme �  Olumsuz Durumlarla Başa Çıkabilme
� Duygularını Uygun İfade Edebilme

� Sınavlara Hazırlanabilme �  Sorumluluk Alabilme

becerilerinin geliştirilmesi ile 

daha güçlü kazanılır.

Sosyal
Duygusal 
Beceriler

Sorumlu 
Karar 
Verme

İlişki 
Geliştirme

Öz
Yönetim

Öz
Farkındalık


