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VERIMLI DERS
CALISMA VE

MOTIVASYON
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Verimli Ders Calisma Ne

Verimli ders ¢calisma, dogru stratejileri bilerek caligmaktir.
Bireyler uzun siire ders ¢aligabilirler. Fakat istenilen verimi
alamadiklar1 gériilmektedir. istenilen verim icin, basar1 icin,
hedeflere ulagmak i¢in yapilmasi gereken en 6nemli sey ise
verimli ders ¢alisma yollarinin ne oldugunu bilmektir. Bu sumumuzda
da verimli ders calisma yollarina goz atacagiz.




Oncelikle kendinize hedef ve
plan belirleyin!

Basari elde etmek istiyorsaniz ilk isinizin HEDEF belirlemek olacagini
unutmayiniz.

Hedeflerinizi belirlerken birden fazla hedef belirlemeyip tek hedef belirlemeniz
sizler icin daha saglikh olacaktir.

Hedefinizi belirledikten sonra, sizi hedeflerinize ulastiracak
planlamalar yapin.

Gunluk kag saat ders calisacaginizi, hangi saatler araliginda calisacaginizi ve
hangi ders ve konulara calisacaginizi belirleyin.



Kendinize Bir Calisma Alani Belirleyin!

e Calisma alaniniz size o0zel olmalidir.

e Kimsenin rahatsiz etmeyecegi sessiz bir ortam
olmasi1 dikkatinizi toplamaniz acisindan
onemlidir.

e Bulundugunuz alanin sicakliginin cok yiiksek
ve cok diisiik olmamasina dikkat ediniz.

e Odaniz da size ait bir calisma masasinin

olmasi saglikli olacaktir.
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Not Tut...

Not tutmak 6grenme olayinin 6n sartlarini yerine getirmeye imkan verir.
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Ogrenmenin 6n sartlar1 ise sunlardir:
e Uyaniklik ve dikkat

o Aktif katilim
e Motivasyon ve sonuglarin geri bildirimidir.

Ders dinlerken notlarin kisa, acik, kolay anlasilabilen notlar olabilmesi oOnemli

olmasinin yani sira sunlar da onemlidir;

e Konu basliklarn yazilmali

e Altina aciklamalar yazilmal

e Sema ve grafik ve ornekler unutulmamal

e Iki konu arasinda mutlaka eksikliklerin sonradan tamamlanmas: icin yarnm sayfa
bosluk birakilmal <
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Tuttugunuz Notlar1 Muhakkak Tekrar Edin!
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Her giin calistigin dersleri tekrar

Insanlarin 6grendiklerinin Eger biliyorsan o zaman giinlitk A , A q
yos . . . 5 etmeyli unutma ve programina da
%80’nin 24 saat icinde tekrarlarin kalicilig1 sagladigini da ) ytl halind IZ kg N
unuttuklarmi unutmall! periyotlar halinde tekrar giinleri

: : :
b ve saatleri koymay:1 ihmal etme!
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DIKKATINI DAGITACAK SEYLERDEN UZAK DUR




Calistiginiz  oda icerisinde dikkatinizi
dagitacak tiim materyal ve malzemeleri,
teknolojik aletleri liitfen ders c¢alisma
alaninizin diginda tutunuz.

Calistiginiz alanda eger dikkatinizi dagitan
aletler veya materyaller bulunursa ders
veriminizin azalacagini bilmeniz yarariniza

olacaktir.




Ogretmenine Soru
Sormaktan Cekinme!

Ders esnasinda anlatilan ve anlamadigini hissettigin
her seyi ogretmenine sor. Anlamadigin noktalar:
ayrica not al ve daha sonra muhakkak tekrar et...
Anlayip anlamadigini yeniden kontrol et... Daha
sonra anlamadigin noktalar1 yeniden degerlendir ve
anlamakta gilicluk yasadigin kisimlar: not et ve
ogretmeninden destek al...




Kisa Araliklarla Caligin!

Ogrencilerin en cok yaptig1 hatalardan
birisi de, uzun soluklu calismalar
yapmasidir. Beyninizin belirli bir

siireden sonra yoruldugunu unutmayin.

Ders calisma programinizi en fazla 50
dk. ders 10 dk. ara olacak sekilde

diizenleyin.

Ya da Pomodoro teknigi ile 25 dk ders
5 dk ara olacak sekilde yapilandirin.
Ve bu ¢alisma prensibine uymaya 0zen
gosterin.




Calisma Notlarini Basitlestirin!
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Not alirken notlarinizi
anlasilir, sade ve hatirlatici seklinde
tutun. Notlariniz ne kadar karmasik

olursa anlasilmasi da o kadar gig¢
olacaktir.
Yeniden hazirlanacak notlarin da sizler
icin zaman kayb1 olacagini unutmayin!



Bireyler gunliik yasamlarinda hep aym seyleri
yaptiklar: zaman sikilmaya ve rahatsiz olmaya
baslar. Farkliliklar bireyleri rahatlatir ve
monotonluktan cikartir.

Iste ders calisma ve 6grenme de ayni metotlari
surekli tekrar edince giiclesmeye baslayabilir. Bu
nedenle kisa araliklarla 6grenme metotlarinizi
degistirin ve yeni ogrenme metotlar ile ders
calismaya devam edin.




Ogrenciler verim aldiklar1 saatleri iyi takip
ederek, bu saatlere ders planlamalarini
yapmalar1 daha saglikli olacaktir. Uyuma
saatleri ve ders calisma saatleri daha
onceden planlanip ona gore hareket edilirse
ogrencinin zaman kaybi da en aza
indirgenecek ve verimi artacaktir.




SIZIN ICIN EN UYGUN OLAN OGRENME
STRAJESINI OGRENIN!

Bireyin kendisini tanimasi ve kendisine en
uygun calisma stratejisini belirlemesi verimli
calismasini saglayacaktir. Kimi ogrenciler
yazarak, kimi ogrenciler okuyarak, kimi
ogrenciler video izleyerek ogrenebilmektedir.
Sizde kendiniz i¢in en uygun calisma
stratejisini bulun ve calismaya baslayin...




Verimli ders calisma stratejisinde en onemli
seylerden birisi de mevcut enerjinizi dogru
ylirlitmenizdir. Baslangicla fazla calisip, tiim
enerjinizi tiketmek dogru olmayacaktir.
Sistemli caligsma ile enerjinizi siirecin
tamamina gore ayarlamaniz veriminizi
artiracaktir.




BASKALARINA OGRETTIGINIZI

HAYAL EDEREK CALISIN...

Ders calistiginiz siirecte arkadaslariniza bir
seyler ogrettiginizi hayal ederek ders calismaniz
motivasyonunuzu artiracaktir.

Verim aldiginizi gormek ve basarili oldugunuzu
hissetmek sizler i¢in iyi gelecektir.




Basarihi Insanlarla
Iletisim Halinde Olun!

Ders calisma siirecinde en 6nemli seylerden bir
tanesi de, motivasyondur. Motivasyonunuzu ve
veriminizi artirmak icin sizleri destekleyen ve
basarili olan kisilerle iletisim kurun.
Basari siirecleri iizerine konusmalar, sizleri
giidiileyecek ve calismalariizda verminizi
artiracaktir.




UNUTMAYIN...

Hicbir zafere cicekli yoldan gidilmez!

Basarinin en kolay ve kisa yolu ¢alismaktir!

Hic kimse basar1 merdivenlerini elleri cebinde cikmamastir!

Devler gibi yasamak icin karincalar gibi ¢alismak gerekir!

Insan ancak cabasinin sonucunu elde eder!
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